Vyroba Tempehu

Ciel’: Naucit sa kultivovat’ Rhizopus oligosporus na fermentaciu sdjovych bébov pre vyrobu
tempehu.

Potrebny material:

So6jové boby

Kultara Rhizopus oligosporus (napr. z predchadzajticej vyroby tempehu alebo
zakupena)

Var (parny hrniec)

Perforované nadoby alebo plastové vrecka

Teplomer

Rura alebo fermentator (na udrzanie teploty)

Sterilné nastroje (lyZice, noze)

Postup:

1.

Priprava séjovych bébov:
o Namocte 500 g sojovych bobov do studenej vody na 8-12 hodin.
o Ponamoceni uvarte sdjové boby vo vode po dobu 30-45 minut, kym nie su
makké.
o Sced’te a nechajte ich vychladntt’ na izbovi teplotu.

2. Inokulacia:

o Pripravte si kulturu Rhizopus oligosporus (mdzete pouzit’ zakupent kultaru
alebo kultiru z predchadzajucej vyroby).

o Pridajte kulttru (asi 5-10 g kultiry na 500 g s6jovych bobov) k uvarenym a
vychladnutym s6jovym bobom.

Pre prepocet mnoZzstva spor Rhizopus oligosporus potrebujeme urcit’, kol’ko spor

je v 0,5-1 g suchych spor. Koncentracia spor v suchom prasku sa méze 1isit’ v

zavislosti od zdroja a metddy extrakcie, ale zvycajne sa pohybuje v rozsahu od

1076 do 10”9 spdr na gram.

1. Urcenie koncentracie spor:

Pre ucely vypoctu si vezmeme dve hypotetické koncentracie spor:
Nizka koncentracia: 1076 spor/g

Vysoka koncentracia: 1079 spor/g

2. Prepocet na mnozZstvo spérv0,S5galg:

0,5 g spor:
Pri nizkej koncentracii: 0,5 gx106 spo’r/g=5x105 spo'r0,5 \, \text{g} \times 1076\,
\text{spor/g} =5 \times 10"5 \, \text{spor}0,5gx106spo 1/g=5x105spo’r
Pri vysokej koncentracii: 0,5 gx109 spo’'t/g=5%108 spo'r0,5 \, \text{g} \times 109
\, \text{spor/g} = 5 \times 1078 \, \text{spor}0,5gx109spo’t/g=5%108spo’r

1 g spor:

Pri nizkej koncentrécii: 1 gx106 spo’r/g=106 spo’rl \, \text{g} \times 106 \,
\text{spor/g} = 1076\, \text{spor} 1gx106spo'r/g=106spo’r

Pri vysokej koncentracii: 1 gx109 spo’t/g=109 spo’rl \, \text{g} \times 10"9 \,
\text{spor/g} = 10"9 \, \text{spor} 1gx109spo'r/g=109spo’r



3. Celkové mnoZstvo spor:
Pre 0,5-1 g spor bude celkové mnozstvo spor nasledovné:
Pri 0,5 g:
Nizka koncentracia: od 500,000 spér do 800,000 spor.
Vysoka koncentracia: od 500,000,000 spér do 1,000,000,000 spoér.
Prilg:
Nizka koncentracia: od 1,000,000 spo6r do 2,000,000 spor.
Vysoka koncentracia: od 1,000,000,000 spér do 2,000,000,000 spér.
4. Sumarizacia pre pouZitie spor pri vyrobe tempehu:
Ak chcete pouzit’ 0,5-1 g spor na inokulaciu 500 g s6jovych bobov, mozete
ocakavat’, ze budete pridavat’ od 500,000 do 1,000,000 spor pri nizkej koncentracii
a od 500,000,000 do 1,000,000,000 spor pri vysokej koncentracii.
Vyber koncentracie:
Pre efektivnu inokulaciu by ste mali brat’ do ivahy, ze pri pouziti spor s vysSou
koncentraciou (napr. 10”9 spér/g) bude inokulacia rychlejsia a efektivne;jsia,
pretoze viac aktivnych spdr sa dostane do kontaktu so s6jovymi bobmi.
Poznamka:
Presné hodnoty mozu variabilne zavisiet’ od kvality spor a metodologie ich
spracovania, a preto by bolo dobré experimentalne overit’ ich ti¢innost’.
@)
o Dokladne premiesajte, aby sa kultura rovnomerne rozptylila.
3. Fermentacia:
o Preneste inokulované sdjové boby do perforovanych nadob alebo plastovych
vreciek (nadoby by mali mat’ dostatocny prietok vzduchu).
o UdrZzujte teplotu okolo 30-32 °C.
o Nechajte fermentovat’ 24-48 hodin, az kym sa nevytvori biela mycelidlna
vrstva.
4. Skladovanie:
o Po ukonceni fermentacie uchovavajte tempeh v chladnicke alebo mraznicke.
o Tempeh mo6Zze byt’ skladovany niekol’ko dni v chladnicke a niekol’ko mesiacov
v mraznicke.
5. Analyza (volite'né):
o Rovnako ako pri natto, méZete analyzovat’ obsah vitaminu K2 pomocou
dostupnych metod.

Zaver

Tymto spdsobom Studenti ziska praktické sklisenosti s fermentaénymi procesmi a naucia sa,
ako optimalizovat’ podmienky pre produkciu vitaminu K2. To im poskytne cenné vedomosti v
oblasti mikrobioldgie a biotechnologie.



